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ASOCIACION DE EMPLEADOS DEL ELA

PROGRAMA DE ACTIVIDADES
RECREATIVAS Y DEPORTIVAS

NORMAS APLICABLES A LAS JUSTAS DE ATLETISMO

. Los socios que participan en las Justas de Atletismo de la Asociacion de
Empleados del Estado Libre Asociado de Puerto Rico (AEELA) podrdn
competir solamente en aquellos eventos que hayan sido inscritos por el
coordinador de su enfidad gubernamental. Podrdn verificar dicho frdmite
por medio del personal de la Seccidn de Deportes de la Oficina de
Comunicaciones. No se aceptardn inscripciones luego de la fecha limite
que senala la hoja de promocién de la actividad.

. El participante inscrito en un evento luego de finalizar el periodo de
correcciones y cambios no podrd cambiar a ofro evento excepto en casos
en los que se compruebe que se cometid un error en el trdmite de
inscripcion. El atfleta oficialmente inscrito o inscrita en las Justas de
Atletismo se le asignard un nUmero y un carné de participante, el cual se
colocard en la parte delantera. Debe presentar el carné al cotejarse para
cada evento.

. La Seccion de Deportes de la Oficina de Comunicaciones serd
responsable del proceso de contratacion de oficiales, jueces o drbitros, asi
como las instalaciones deportivas que sean necesarias para la
celebraciéon de las actividades.

. Toda entidad gubernamental que participe en una actividad deportiva
podrd inscribir por medio de sus coordinadores no mads de dos (2) atletas
por evento, dentro de cada categoria. Cada atleta inscrito podrd
participar en tres (3) eventos y en dos (2) eventos de relevo.

. El afleta deberd presentarse en la cdmara de llamada una vez el
anunciador haya mencionado la tercera llamada. Si estd participando en
otro evento deberd notificar a los jueces y velar por que se hagan los
arreglos necesarios para su participacion en el ofro evento. Una vez
comience el evento deberd permanecer en el drea donde se lleva a cabo
el mismo hasta que el juez informe que el mismo ha concluido. Deberd salir
de la pista hasta el proximo evento en el que tenga participacion, excepto
que la misma sea simultdnea.



6. Las reclamaciones relacionadas a la elegibiidad de un atleta para

participar en una competencia tienen que presentarse al director técnico
antes de que comience el evento. Se tendrd derecho a recurrir al jurado
de apelacién con relacion a la decision del director técnico. Siel caso no
puede resolverse satisfactoriamente antes de iniciarse la competencia, se
permitird que el atleta participe “bajo reclamacion” y la reclamacion se
someterd al supervisor de la Seccidn de Deportes.

Las reclamaciones relacionadas con el resultado o el desarrollo de una
prueba deben presentarse por escrito al director técnico en un término de
freinta minutos después del anuncio oficial de los resultados de dicha
prueba.

El coordinador de deportes de la enfidad gubernamental o un
representante oficial del equipo deberdn formular toda reclamacion
verbalmente al juez drbitro. Del atleta no tener ningun representante que
apele por él, podrd comunicar la reclamacion con el juez arbitro antes que
comience la prueba.

El juez drbitro puede decidir sobre la reclamacién o someterla al director
técnico del evento. Si el reclamante estd insatisfecho con la decision del
juez darbitro y el director técnico, la reclamacion pasard al jurado técnico
del evento.

Eventos Deportivos de las Justas de Atletismo

Se programan eventos para socios en las ramas masculina y femenina y para
hijos, nietos de los socios y la poblacion excepcional. Las personas que
participen en los eventos de estas dos Ultimas normas no acumulardn puntos
para la entidad gubernamental a la cual representan. Se podrdan llevar a cabo
competencias en los eventos siguientes:
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100 metros Relevo 4 x100
200 metros Relevos 4 x 400
400 metros Salto alto
800 metros Salto largo
1,500 metros Salto de pértiga varones
5,000 metros Triple salto varones
100 con vallas femeninas Lanzamiento de disco
80 con vallas varones Lanzamiento de jabalina
110 con vallas varones Lanzamiento de la bala
200 con vallas varones Caminata
300 con vallas varones Relevo de hijos y nietos

400 con vallas varones



En el mejor interés de establecer un balance competitivo y fortalecer los lazos de
union entre la totalidad de los participantes, AEELA se reserva el derecho de
incluir o excluir cualquier evento o categoria de las Justas de Atletismo previa
aprobacion del Director Ejecutivo.

Categoria por Edades

Se establece las categorias siguientes conforme a la edad de los socios
participantes:

La clasificacion de las categorias en las Justas de Atletismo para la inscripcion en

Femenina Masculina
18-29 anos 18-29 anos
30-34 anos 30-34 anos
35-39 anos 35-39 anos
40-44 anos 40-44 anos
45-49 anos 45-49 anos
50-54 anos 50-54 anos
55-59 anos 55-59 anos
60-64 anos 60-64 anos
65-69 anos 65-69 anos
70-74 anos 70-74 anos
75-79 anos 75-79 anos

80 anos o mAs

80 anos o mAs

los relevos se define por décadas de las formas siguientes:
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18-29 anos
30-39 anos
40-49 anos
50-59 anos
60-69 anos

70+



Categorias de Entidades Gubernamentales

Para proposito de las Justas de Atletismo se establecerdn las categorias de
entidades gubernamentales siguientes de acuerdo al nUmero de socios que

cotizan:
CATEGORIA NUMERO DE SOCIOS
A 1 a999
B 1,000 a 4,999
C 5,000 o mds

Dentro de cada categoria habrd un ganador segun los términos de premiacion.

Puntuacion por Eventos

Para determinar las posiciones en que finalicen los equipos, asi como la posicidon

individual de los socios que participan en las Justas de Atletismo, se otorgard la
puntuacion por resultado siguiente:

POSICION PUNTUACION
Primer lugar 10 puntos
Segundo lugar 8 puntos
Tercer lugar 6 puntos
Cuarto lugar 4 puntos
Quinto lugar 2 puntos
Sexto lugar 1 punto
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